ZASADY BEZPIECZNEGO KORZYSTANIA Z USLUG MEDYCZNYCH
W CENTRUM MEDYCZNYM SPYCHALSCY

W trosce o zdrowie i bezpieczenstwo Pacjentéw oraz ochrone naszego Personelu, dazymy
do minimalizacji transmisji koronawirusa SARS-CoV-2 poprzez:

- ograniczenie kontaktu z innym osobami

- skrécenie pobytu Pacjentéw w naszej placéwce do niezbednego minimum

- dziatania Pacjentow i Centrum wynikajace z zagrozenia epidemicznego

I. Dzialania Pacjentéw w celu minimalizacji ryzyka zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

1.Telefoniczny kontakt w celu umodwienia wizyty, konsultacji, wystawienia recepty, skierowania itp..
2. Przybycie do placowki nie wczesniej niz 10 minut przed wyznaczong godzing, bez osoby
towarzyszgcej (wyjatek stanowig dzieci i osoby niepetnosprawne)
3. Po wejsciu do Centrum:
- zdezynfekowanie rak, (stacja dezynfekcyjna znajduje sie w strefie wejscia do Centrum),
- wypetnienie ankiety epidemiologicznej
- poddanie sie badaniu temperatury ciata
- zatozenie maseczki ochronnej na usta i nos
- zachowanie bezpiecznej odlegtosci minimum 1,5 metra od personelu oraz innych pacjentow
- unikanie dotykania powierzchni, ktérg mogty dotykaé inne osoby,
- unikanie dotykania swojej twarzy, szczegdlnie oczu, nosa i ust
- stosowanie sie do zaleceh naszych pracownikdw, oni troszczg sie o Panstwa bezpieczenstwo,
- przestrzeganie higieny rak, kaszlu, kichania oraz kataru.
4. Regulowanie ptatnosci kartg ptatnicza.

Il. Dziatania Centrum w celu minimalizacji ryzyka zakazenia
koronawirusem SARS-CoV-2

1. Wdrozenie zasad bezpieczenstwa epidemiologicznego, zgodne z wytycznymi Ministerstwa
Zdrowia i Gtéwnego Inspektora Sanitarnego.
2. Przebudowanie stanowiska w Rejestracji — zamontowano szyby odgradzajgce Pacjenta
i Pracownika Rejestraciji.
3. Wyznaczenie bezpiecznych stref oczekiwania w Rejestracji.
4. Wprowadzenie separacji czasowej i przestrzennej w celu zminimalizowania mozliwosci
zakazenia koronawirusem.
5. Wyposazenie personelu medycznego (w tym pracownikow Rejestracji) w odziez roboczag
i ochronng oraz srodki ochrony osobistej.
6. Stosowanie wstepnej oceny ryzyka zakazenia Pacjenta koronawirusem SARS CoV-2 —
poprzez:
- wywiad i ankiete epidemiologiczng podczas rejestracji telefonicznej oraz w placéwce,
- pomiar temperatury ciata.
7. Nieudzielanie swiadczen stacjonarnych osobom:
- u ktorych wystepujg symptomy wskazujgce na mozliwe zakazenie SARS-CoV-2:
gorgczka powyzej 37,5°C
kaszel, dusznosci
utrata wechu i/lub smaku
zmeczenie, bol miesni
- ktére miaty bliski kontakt z osobag, u ktérej stwierdzono zakazenie SARS-CoV-2
- przebywajgcych na kwarantannie
- objetych nadzorem sanitarnym



10.

11.

12.
13.
14.

. Udzielanie $wiadczen zdrowotnych w formie teleporady.
. Rekomendowanie czestego mycia i dezynfekcji rgk— zgodnie z instrukcja ,Mycie i dezynfekcja

rgk” — szczegdlnie po kontakcie z dokumentacjg pacjenta, przyjeciu pieniedzy, przesytek

pocztowych, wykonaniu procedur medycznych.
Wdrozenie procedury utrzymania czystosci i dezynfekcji pomieszczen Centrum, ktéra
zaktada zwigkszenie czestotliwosci sprzatania i odkazania pomieszczen, sprzetow, klamek

oraz toalet.
Stosowanie srodkoéw dezynfekcyjnych o potwierdzonej skutecznosci wirusobéjczej, zgodnie z

rekomendacjami GIS.
Przestrzeganie czestego wietrzenia wszystkich pomieszczen Centrum.
Wdrozenie procedury postepowania z odpadami medycznymi zgodnie z Rozporzgdzeniem MZ.

Prowadzenie kampanii informacyjnej dla pacjentow.

Dziekujemy za Panstwa wyrozumiatos¢ i respektowanie obowigzujacych zasad
Kierownik
Centrum Medycznego Spychalscy Sp.j.
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